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Werkstatt / Beschäftigungszentrum für geistige behinderte Menschen 

INTEGRA: Capacitación laboral para personas con discapacidad 
intelectual, A.C. 

 
Ort 
Puebla, Mexiko 
 
Partnerorganisation / Einsatzstelle 
INTEGRA: Capacitación laboral para personas con discapacidad intelectual, 
A.C. 
 
Ziel von INTEGRA ist es 22 Menschen mit geistigen Behinderungen zwischen 
14-50 Jahren in Aufgabenbereiche zu integrieren, ihr Selbstwertgefühl zu 
stärken und ihnen eine Perspektive zu geben.  
So werden beispielsweise Produkte für Firmen verpackt oder für den Verkauf 
hergestellt. Dabei wird darauf geachtet, dass die Beschäftigten so selbstständig 
wie möglich ihre Arbeit verrichten können und ihr Potenziale ausbauen. 
Neben der Arbeit werden auch verschiedene Kurse wie  z. B. Alfabetisierung, 
Yoga oder Bewegungstherapie angeboten. 
 
Aufgaben der Freiwilligen  
Die/der Freiwillige unterstützt die behinderten Menschen während der Arbeit 
und ist im direkten Kontakt zu ihnen. Sie/Er hat die Möglichkeit sich selbst mit 
Vorschlägen einzubringen, bei Schwierigkeiten zu helfen und pädagogisch 
unterstützend zu wirken. 
 
Profil der Freiwilligen im Einsatzbereich Schule 
 

- weiblich oder männlich 
- Spanischkenntnisse 
- Alter egal 
- geduldig sein 
- Frustrationstoleranz 
- Vorerfahrung mit behinderten Menschen von Vorteil, aber kein muss 

bzw. soll Wissen, worauf man sich einlässt 
- Eigeninitiative 

 
Sprachkenntnisse 
 Spanisch 
 
Wohnen  
Gastfamilie 
   
Website 
http://integraacslp.blogspot.de/ 
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