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Einsatzstelle

Das Mexikanische Rote Kreuz ist eine gemeinnutzige Institution, welche,
unabhangig von Ethnie, Religion, politischer Anschauung und wirtschaftlichen
Status, jedem Menschen beiseite steht, dessen Leben oder Gesundheit
gefahrdet ist. Das Mexikanische Rote Kreuz unterstutzt die effiziente
Versorgung der Bevolkerung im Falle von Not- und Katastrophensituationen.
Haupttatigkeitsbereiche der Rotkreuzdelegation in Puebla liegen im
Gesundheitsbereich (Krankenhaus, Labor und Rettungsdienst), in der Schulung
von Rettungssanitatern, im Katastrophenschutz mit Suchhundestaffel, Wasser-
und Bergrettung sowie im Bereich der sozialen Arbeit, mit dem Fokus auf
landlicher Entwicklung.

Aufgaben der Freiwilligen
Das Jahr teilt sich auf in vier Stationen a drei Monate:

- Besuch der Rettungssanitaterschule, zur Erweiterung der Sprachkenntnisse:
Hierbei bist du Teil einer Klasse und wirst unterrichtet in medizinischen
Belangen, die du danach im Krankenhaus und Rettungsdienst bendtigen
wirst.

- Unterstutzung des Fachpersonals im Krankenhaus: im Krankenhaus gibt es
viele verschiedene Stationen, die du kennen lernen wirst. Die Pflege wird in
mexikanischen Krankenhausern meist von den Familienangehorigen
Ubernommen, daher konzentriert sich deine Arbeit darauf, Krankheitsbilder
kennenzulernen, Erfahrung zu sammeln und in manchen Situationen, den
Krankenschwestern und Arzten bei ihrer Arbeit beiseite zu stehen.

- Kennenlernen der Ablaufe im Rettungsdienst und Unterstitzen der
Rettungssanitater als 3. Person auf dem Rettungswagen: in dieser Abteilung
hast du die Moglichkeit viele Menschen aus allen moglichen
gesellschaftlichen Schichten und deine Umgebung, die Stadt Puebla,
kennenzulernen. Du kannst die Vitalparameter der Patienten feststellen,
sowie bei der bei der Versorgung der Patienten unterstutzen.

- Teil des Teams bei ,Resiliencia comunitaria®, die im landlichen Raum Kurse
gibt, um mit der Bevdlkerung an sozialen Problemen der Gemeinde zu
arbeiten: Du kannst gemeinsam mit dem Team zum Beispiel Erste-Hilfe-
Kurse, sowie Kurse Uber den Umgang mit Emotionen oder handwerkliche
Kurse geben.
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Profil der Freiwilligen

e Gute Grundkenntnisse in Spanisch

e Verantwortungsgefuhl, Aufrichtigkeit, Respekt

e Geduld und Frustrationstoleranz

e Spald und Gefuhl fur die Arbeit mit Menschen

e medizinische Vorkenntnisse erwiinscht

e psychische Stabilitat

e Lernbereitschaft (
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Gastfamilie :

Website

WWW.Cruzrojamexicana.org.mx

Stand: 25.09.19



